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2
RISPETTO di fronte ai grandi Maestri del passato (fortunata solo in Italia).



3
Partecipanti al raduno.

Una settimana dopo lo stage Internazionale di Pescara.



4
Il concetto di Tradizionale continua nel futuro del pronipote.



5

Arbitraggio JKA.
È imparziale e non c’è età.

UNA SCUOLA – UNA FAMIGLIA



6

Arbitraggio JKA.
Si impara sempre e non si è mai arrivati.

BUONA PARTENZA



7

La respirazione col diaframma nelle Arti Marziali.



8

11 – 12 – 13 anni. 
Coetanei e diversa altezza della cintura



9
La cintura bianca come si muoverà?

PAZIENZA



10
JKA WF Italia, un obiettivo chiaro.

Intervenire sempre.



11

Un’occhiata severa per gli adulti.
Sbagliare tante volte per i giovani.

CRESCERANNO



12
Consigliere comunale (il 3° occhio interessa).



13
Capacità di giudizio (handan ryoku).



14

Zenkutsu-dachi, piede posteriore giusto.
Imparate adulti!



15

Conferma per i prossimi Campionati Italiani del 2/3 dicembre 2023 (manifesto).
«Quello tuo?»



J.K.A. W.F. Italia
(World Federation)

Traditional Karate Shotokan Italia

 ARRIVEDERCI A:
 19 novembre 2023  Selezioni Regionali  Inverigo (CO)
 25/26 novembre 2023 Stage M°Naito  Altamura (BA)
 02/03 dicembre 2023 Campionati Italiani  Imola (BO)
 17 dicembre 2023  Stage M°Naito  Inverigo (CO)

___________________________
Il Responsabile J.K.A. W.F. Italia

M°Takeshi NAITO

La J.K.A. si impegna a promuovere con prestigio la formazione dei giovani.
La J.K.A. Italia si fa promotrice di attività di sensibilizzazione contro la violenza sulle donne.
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